PARTEKATUTAKO
IKASPENAK

Nola ulertzen eta adierazten dugu indarra?
gogoetak, bizipenak, irudiak

EMAKU
INDARR

k eta mugaok onartzea, autokontaki-
e buruari baimena emateq, gainontze-
auzak ez egitea edo egiteari uztea gus-
. Sinesmenak, artea, natura, mugimen-
nteak, aniztasunean onartze harrema-
tza nahiz eta baditugun gure ustezko
a, ahulezia'.

Norberaren gorpu
zunean konfiantz
ko pertsonei mug
tatzeko eta ona
dua. Ahizpatas
nak, maitasu
"oakantasun

eta taldeko indarraz ari garo, onartutako eta
sunetik eta iruditeriak eta errealitateak eral-
otik sortzen dena.

*Gizarte Berrikuntzako LHIl, AMHER eta AEKrekin egindako tailerren sistematizazioaren
giltzarriak. 48 pertsonak parte hartzen dute (% 83 emakumeak).
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