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Helburuak Konpetentziak

• Eguneroko 
komunikazioan 
islatzen den iruditegi 
sexista antzemateko, 
kuestionatzeko eta 
eraldatzeko 
gaitasunak indartu.

• Ikasten eta pentsatzen ikasteko konpetentziak:
◦ Arazoak  konpondu:  erronkak  identifikatzeko,

informazio  esanguratsua  antzemareko,  eta
eraldaketarako  proposamenak  sortzeko
gaitasunak.

• Bizikidetzarako konpetentziak:
◦ Tokiko  eta  maila  globaleko  erantzunkizun

sozialeko  jokabidea  eta  ekitatearekin
konpromezua.

• Ahoz eta  ez-ahozko  komunikaziorako  eta
komunikazio digitaleko konpententziak:

◦ Komunikazio  hegemonikoa  eta  emakumeen
diskriminazioan duen eragina zalantzan jartzeko
gaitasuna.

◦ Eguneroko  pertsonen  arteko  komunikazioa
eraldatzeko jarrera aktiboa hartu.

• Izaten ikasteko konpetentziak:
◦ Autoezagutza:  bakoitzaren  praktikak  eta  beren

eraginaren inguruko gogoeta.
◦ Autobaieztapena:  emakumeen  indarrean  eta

aniztasunean oinarritzen diren irudi eta jokabide
aukera ez hegemonikoak sortu.

Ekintzak: 

1. Pertsonaien inguruko banakako gogoeta:
1. Minutu pare batez eta inongo materialik eman aurretik, ikasle bakoitzak paper 

zati batean  bere indarra zein den idazten du.  Paper hauek ez dira jasoko edota 
besteen aurrean irakurriko. 

2. Ikasle bakoitzari 6 pertsonaien profilak duten orri-markatzaileak emango zaizkio. 
Eredu horiek jarraituz bere profila garatuko du. 

3. Sortutako profila eta hasieran idatzitakoaren indarraren artean egon ahal dan 
kontrasteari buruz hausnartuko da (banaka). 

2. Elkarrekin: Identifikatutako indarrak partekatu, indar fisikotik haratago doan indar 
kontzeptu zabalagoa osatzeko eta emakumeen inguruan dagoen “sexu ahularen” 
irudia desmuntatzeko.

3. Komik tirak aurkeztu: irakasleak orri-markatzaileak erakusten ditu eta debatea 
bideratzen du.
1. Zer gertatzen da eszenan. Pertsonai bakoitzaren rola. Emakumeetaz ematen den

irudia. 
2. Normalean egoera hauek horrela bukatzen dira? Gure inguruan normaltzat 

jotzen da emakumeen irudi hau: ahula, gaitasun gutxiagokoa eta rol zehatz 
batzutara mugatua?

Taldeka komik tirak sortu: orri-markatzaileen eredua jarraituz, 3-4 lagunez osatutako 
talde bakoitzak eguneroko komunikazio egoera bat aukeratu eta islatuko du, era ez 
sexistan bideratuz.

Metodologia Ebaluazio adierazleak

• Partaidetza esanguratsua.
• Komunikazio ez bortitza. 
• Entzumen aktiboa
• Konfidantzazko gune 

ziurrak sortu. 

• Ikasleek pertsonen arteko komunikazioan irudi 
sexistak identifikatu eta kuestionatzeko gai dira. 

• Ikasleek banakako eta taldeko indar era ahalduntzaile
eta ez hegemonikoak identifikatzen dituzte. 

• Ikasleek ikastetxean komunikazio ez sexista erabiltzen
dute. 



Pertsonai fitxak eta komikiak

Linkak:

Ade  Nora Komikia

https://www.sorginlore.eus/wp-content/uploads/2019/12/Ade.pdf
https://www.sorginlore.eus/wp-content/uploads/2019/12/Kirolan.pdf
https://www.sorginlore.eus/wp-content/uploads/2019/12/Nora.pdf


Linkak:

Edurne Ali Komikia 

https://www.sorginlore.eus/wp-content/uploads/2019/12/Proposamentan.pdf
https://www.sorginlore.eus/wp-content/uploads/2019/12/Ali.pdf
https://www.sorginlore.eus/wp-content/uploads/2019/12/Edurne.pdf


Linkak:

Ainara Maru Komikia

https://www.sorginlore.eus/wp-content/uploads/2019/12/Ikasketan.pdf
https://www.sorginlore.eus/wp-content/uploads/2019/12/Maru.pdf
https://www.sorginlore.eus/wp-content/uploads/2019/12/Ainara.pdf

